
 

 

Туристам, выезжающим в Республику Кабо-Верде 

Перед отъездом 
 
Проверьте наличие необходимых для поездки документов: 
 

● заграничный паспорт со сроком действия не менее 6 месяцев с даты начала поездки, 
● ксерокопия загранпаспорта (может пригодиться при утрате загранпаспорта и в случае непредвиденных 

обстоятельств), 
● авиабилеты или маршрут/квитанции электронного билета, 
● ваучер, 
● страховой медицинский полис. 

 
Гражданам России предварительно оформленная виза в Кабо-Верде не требуется. 
 
При въезде в Кабо-Верде взимается аэропортовый сбор в размере 35 евро. Оплата возможна в местной валюте, в евро 
или безналичным расчетом с помощью карт Visa или Mastercard иностранных банков. 
 
 
В случае путешествия с детьми 

Несовершеннолетний гражданин РФ, следующий совместно хотя бы с одним из родителей, выезжает из РФ по своему 
загранпаспорту.  

Без необходимости оформления для ребенка отдельного заграничного паспорта несовершеннолетний гражданин РФ до 
14 лет может выехать совместно хотя бы с одним из родителей, если он вписан в заграничный паспорт родителя, 
оформленный по старому образцу (к паспорту старого образца относится паспорт не биометрический, оформленный в 
соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 14 марта 1997 г. № 298). В паспорт родителя 
в этом случае обязательно должна быть вклеена фотография ребенка, независимо от его возраста, на которой должна 
стоять печать паспортно-визовой службы. Отсутствие фотографии или печати является основанием для отказа ребенку 
в пересечении границы. Выезд из РФ несовершеннолетних детей, сведения о которых внесены в паспорта 
сопровождающих их родителей, оформленные по старому образцу, осуществляется по срокам действия паспортов. 

На заграничные паспорта, оформленные по новому образцу (биометрический), распространяются нормы 
Постановления Правительства РФ №13 от 19 января 2010 года о том, что внесение сведений о детях в паспорт, 
удостоверяющий личность родителя, не дает права ребенку на выезд за пределы территории РФ без документа, 
удостоверяющего личность гражданина РФ за пределами территории РФ. 

При следовании несовершеннолетнего российского гражданина через государственную границу РФ совместно с одним 
из родителей предъявлять письменное согласие второго родителя не нужно, если только от него ранее в пограничные 
органы не поступало заявление о несогласии на выезд из РФ своих детей. 

Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего с ним родителя разные фамилии, то рекомендуем взять с собой 
нотариально заверенную копию свидетельства о рождении для подтверждения родства. На практике отсутствие такого 
подтверждения служило основанием для отказа ребенку в пересечении границы. 
 
 
Беременным женщинам 
 
Перед полетом мы рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании на необходимость предоставления 
письменного согласия врача на полет, а также иных документов для осуществления авиаперелета. Сотрудники 
авиакомпании имеют полное право отказать в авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в 
аэропорту вылета в случае нарушения правил. 



 

Собирая багаж 
 
Рекомендуем все ценные вещи, документы и деньги положить в ручную кладь и взять с собой в самолет. 
 
В багаж следует упаковать все металлические острые и режущие предметы (маникюрные ножницы, пилочки для 
ногтей, перочинный ножик и т. п.), а также любые жидкости, гели и аэрозоли (за исключением детского питания и 
лекарств, если в них есть необходимость) — проносить подобные предметы в ручной клади запрещено. 
 
Не забывайте собрать и взять с собой аптечку первой помощи, которая поможет при легких недомоганиях, сэкономит 
время на поиски лекарственных средств и избавит от нежелательного общения на иностранном языке.  
 
 
В российском аэропорту вылета/прилета 
 
Перед выездом в аэропорт получите дополнительную информацию о возможно произошедших изменениях в условиях 
вылета, используя сайт авиакомпании, выполняющей рейс, или по телефону ее справочной службы. 
 
Рекомендуем заранее, не позднее чем за три часа до вылета, прибыть к месту регистрации пассажиров для 
прохождения установленных процедур регистрации, оформления багажа, и выполнения требований, связанных с 
пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными 
законодательством РФ. 
 
 
 
Таможенный контроль до начала путешествия 
 
Перед полетом рекомендуем проверять действующие правила вывоза физическими лицами наличной иностранной 
валюты из РФ, товаров и иных предметов на сайте Федеральной Таможенной Службы customs.gov.ru. Обращаем 
внимание на то, что в настоящее время действуют ограничения. 
 
Внимание! Запрещено перемещение на выезде и въезде: 
 

● культурных ценностей, 
● объектов фауны и флоры, находящихся под угрозой исчезновения, 
● оружия и боеприпасов к нему без разрешения уполномоченных органов. 

 
Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу РФ или их недекларирование, либо 
недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность. 
 
Внимание! Запрещено на выезде и въезде: 
 

● принимать от посторонних лиц чемоданы, посылки и другие предметы для перевозки на борту воздушного 
судна. 

 
Таможенный контроль по окончании путешествия 
 
Если вы не перемещаете через границу валюту и предметы, которые необходимо декларировать, то вам следует 
проходить зону таможенного контроля по «Зелёному коридору». 

Актуальную информацию о ввозе валюты, товаров и иных предметов для личного пользования, вы найдете на сайте 
Федеральной Таможенной Службы customs.gov.ru. 

Внимание! Недекларирование товаров в случае превышения стоимостных или весовых норм, а также наличных 
денежных средств и (или) денежных инструментов влечёт за собой административную или уголовную ответственность. 

 
Регистрация на рейс и оформление багажа 
 
До начала поездки настоятельно рекомендуем уточнить время начала и окончания регистрации на рейс, а также время 
посадки на борт. Указанную информацию вы можете посмотреть на официальном сайте авиакомпании. Помните, что у 
разных авиакомпаний могут быть свои правила. 
 
Регистрация пассажиров и оформление багажа производятся на основании именного авиабилета или распечатанных 
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на бумажном носителе маршрута и/или квитанции электронного билета, а также заграничного паспорта пассажира. 
 
При регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного 
предъявления авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. 
 
Перед посадкой на рейс рекомендуем проверить номер выхода и время начала посадки на рейс на информационном 
табло в аэропорту. 
 
Пассажиру, опоздавшему ко времени окончания регистрации пассажиров и оформления багажа или посадки в 
воздушное судно, может быть отказано в перевозке. 
 
Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа, а также габариты и вес ручной клади, провозимой 
в салоне самолета. Уточняйте данную информацию перед вылетом. 
 
За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза багажа взимается дополнительная плата по тарифу, 
установленному перевозчиком. 
 
Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют установленным 
нормам. 
 
 
Паспортный контроль 
 
Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный/внутренний российский паспорт. 
Пограничные органы ФСБ РФ при осуществлении пограничного контроля имеют право запрашивать у туристов 
дополнительные документы (авиабилет, посадочный талон, ваучер и т. п.), а также проводить опрос лиц, следующих 
через границу. 
 
 
 
Санитарный контроль 
 
Туристам сертификат о прививках не требуется. Можно рекомендовать в профилактических целях сделать 
противостолбнячные инъекции и прививку против гепатита А и В. 
 
 
 
Ветеринарный контроль 
 
Если вы вывозите животных в Кабо-Верде, то необходимо иметь комплект документов, подтверждающих, что они 
здоровы. Как правило, следует иметь: 
 

● ветеринарный паспорт, 
● справку о состоянии здоровья (выдается любой государственной ветеринарной клиникой), 
● справку из клуба СКОР или РКФ (в справке указывается, что животное не представляет племенной 

ценности, справки из других клубов вызывают вопросы на таможне), 
● сертификат ветеринарной службы с отметкой о всех прививках, включая прививку против бешенства. 

 
 
При ввозе в РФ животных и птиц необходимо иметь сопровождающее ветеринарное свидетельство, полученное в 
Государственной ветеринарной службе страны, где приобретено животное. 
 
Запрещен ввоз на территорию РФ любых грузов животного происхождения, в том числе в ручной клади и багаже, при 
отсутствии письменного разрешения Главного государственного ветеринарного инспектора РФ. 
 
Без разрешения уполномоченных органов РФ запрещено ввозить и вывозить объекты дикой фауны и флоры, 
находящиеся под угрозой исчезновения. 
 
 
 
 
 



 

Транзит 
 
Обращаем внимание на то, что прямого авиасообщения между Россией и Кабо-Верде нет. По данным обстоятельствам 
просим обращать внимание на правила въезда страны транзита. Изучите данные правила внимательно при покупке 
авиаперелета. 
 
 
В аэропорту прилета/вылета Республики Кабо-Верде 
 
По прибытии в аэропорт Республики Кабо-Верде нужно последовательно: 
 

● пройти паспортный контроль, 
● получить свой багаж, 
● пройти таможенный контроль. 

 
 
Таможенный контроль в Республике Кабо-Верде 
 
В Кабо-Верде свободный порядок ввоза/вывоза спиртного и сигарет, ювелирных украшений и драгоценностей, 
художественных и культурно-исторических ценностей. 
 
Для ввоза/вывоза оружия и боеприпасов необходимо разрешение полиции. 
 
Запрещен ввоз/вывоз наркотиков. 
 
 
Паспортный контроль. Виза 
 
Гражданам России предварительно оформленная виза в Кабо-Верде не требуется. 
 
Срок безвизового пребывания не может превышать 60 дней за одну поездку. Суммарный срок разрешенного 
пребывания граждан России в Кабо-Верде составляет 90 дней в течение каждых 12 месяцев без ограничений по 
количеству въездов на территорию страны. 
 
В случае нарушения периода пребывания в стране взимается штраф в размере 100 евро. 
При въезде в Кабо-Верде взимается аэропортовый сбор в размере 35 евро. Оплата возможна в местной валюте, в евро 
или безналичным расчетом с помощью карт Visa или Mastercard иностранных банков. 
 
 
Республика Кабо-Верде 
 
Республика, занимающая островной архипелаг, который лежит на просторах Атлантического океана к западу от 
Африки. Столица — Прайя. 
 
Независимое государство состоит из 18 островов, расположенных в 620 км от Сенегала. Общая площадь государства 
составляет 4 033 кв. км. На португальском языке «Кабо-Верде» означает «зеленый мыс». Раньше по-русски страна так и 
называлась — Острова Зеленого Мыса, неофициально это название существует и сейчас. История Кабо-Верде берет 
начало в середине XV века, когда острова были открыты португальскими мореходами. 
 
Первые упоминания о Кабо-Верде можно найти у арабских путешественников и географов, живших в XII-XIV веках. 
Европейцы открыли часть архипелага в 1456 году. Это произошло во время плавания венецианского путешественника 
Алоизия Када-Мосто, который состоял на службе у португальцев. В последующие годы португальские мореходы 
побывали на остальных островах. В те времена весь архипелаг покрывала растительность и здесь не было людей. 
 
 
 
Время 
 
Время: GMT –01:00 
Разница с Москвой: –04:00 
 
 
 
 
 



 

Климат 
 
Кабо-Верде обладает сухим тропическим климатом. Среднегодовая температура воздуха на Островах Зеленого Мыса 
составляет +25 °С. Самыми холодными месяцами считаются январь и февраль, а самыми жаркими – июль и август. В 
зависимости от времени года температура океанской воды колеблется от +21 °С до +26 °С. 
 
Дождей выпадает немного – всего 100-300 мм в год. На островах Кабо-Верде круглый год дуют ветра, и, благодаря им, 
тропическая жара переносится гораздо легче. С середины осени до начала лета преобладает восточный пассат из 
Сахары, который называют «харматан».  
 
 
Природа  
 
Острова лежат в центре Атлантического океана. Около 16% Кабо-Верде представляет собой каменистые, лишенные 
растительности нагорья, которые напоминают безжизненные «лунные» пейзажи. Здесь сосредоточено несколько 
вулканов. Самый крупный из них – Фогу – поднимается на высоту 2829 м. 
 
Острова имеют скалистые обрывистые берега, и существует немного мест, удобных для причаливания судов. Самая 
большая из гаваней – Порту-Гранде – находится на острове Сан-Висенте. Естественная бухта образовалась в кратере 
затопленного вулкана. Сегодня вокруг нее раскинулся второй по величине город страны – Минделу. 
 
Растительный мир Кабо-Верде  небогат, фрагменты древесной и кустарниковой растительности располагаются лишь в 
труднодоступных горных районах. Когда Кабо-Верде было впервые открыто и колонизировано португальцами в 15 веке, 
дикая природа состояла в основном из сухих лесов и зарослей кустарника, которые претерпели изменения под влиянием 
обитателей этой изолированной и необитаемой группы островов. Эндемичная флора и фауна островов была нарушена и 
в настоящее время сосредоточена в основном на горных вершинах, крутых склонах и в других труднодоступных 
районах.  
 
 
Валюта  
 
В стране расплачиваются местной валютой – эскудо Кабо-Верде (CVE). Обменивать деньги рекомендуется в банках,  
потому что в обменных пунктах при аэропортах курс не очень выгодный. Банковские отделения открыты в будние дни с 
9:00 до 17:00. Некоторые банки могут работать и по субботам до 12:00. В стране не делают обратный обмен, поэтому 
туристам не советуют менять все деньги сразу. 
 
 
Официальный язык   
 
Государственный язык – португальский, местные жители общаются на креольском 
 
 
Население 
 
На архипелаге живет около 540 тысяч человек. Более 70% местных жителей – мулаты, четверть граждан Кабо-Верде 
составляют африканцы, а остальные жители являются переселенцами из разных стран Европы.   
 
 
Религия 
 
Считается, что около 80% населения – католики, а остальные придерживаются местных верований. 
 
 
Обычаи и культура 
  
Кабовердцы очень дружелюбны и красивы, что собеседников располагает к общению. Не удивляйтесь тому, что 
однажды само собой получится, что вы разговоритесь о жизни с незнакомым человеком, возможно, подружитесь и Вас 
пригласят в гости. Островная жизнь протекает неспешно, под этот ритм невольно подстраиваются все приезжие, 
становясь спокойнее и даже счастливее. А счастливые, как говорят, часов не наблюдают – так неспешный уклад жизни 
островов становится привычным. 

Практически все население – креолы – потомки смешанных браков африканцев и открывших острова португальцев. 
Островитяне очень музыкальны, многие, если не все, играют на музыкальных инструментах и непременно поют. 
Проводить свободное время с музыкой без преувеличения можно назвать национальной традицией. Здесь всегда можно 
услышать «Бэсамэ мучо» – песню, написанную ещё в первой половине 20 века в Мексике, но на Кабо-Верде она звучит 
как своя, родная, с непревзойдённой романтической национальной окраской. Эмоциональный заряд обвораживает 
каждого туриста, вне зависимости от того, понимает ли он язык, на котором песня исполняется.   



 

Некогда простое пожелание быть спокойным, трансформированное в лозунг «Нет стрессу», на островах Кабо-Верде 
сегодня является традиционным девизом. Его произносят при встрече и при прощании, употребляют в разговоре, 
печатают на майках. Практически повсеместно, на каком бы острове вы не отдыхали, либо на ком-то, либо в витрине 
магазина непременно увидите майку с надписью «No stress!». От официанта в ресторане, продавца в магазине, в 
разговоре со служащими отеля снова и снова услышите – No stress! И стрессовых ситуаций действительно мало. 

Основное занятие островитян – море, точнее Атлантический океан. Он дает все – еду и работу. Сегодня Кабо-Верде во 
многом туристическая страна, туризм тоже обеспечивает средства на жизнь, что опять же непосредственно связано с 
морем. До развития туризма подавляющее большинство молодых мужчин отправлялись в континентальные страны на 
заработки, возвращались не все. Некоторые взамен себя присылали деньги. А на острове их ждали женщины, иногда 
годами, нередко навсегда оставаясь одинокими. Об этой женской доле много пела Сезария Эвора, она говорила так: 
«Кабо-Верде построен женщинами и держится на женщинах». Сезарию здесь знает каждый – теперь она навсегда стала 
национальным символом, а для всех жителей родного города – Минделу – крестной матерью. 

Традиционное занятие для жителей – создание разных мелких поделок на сувениры. Основных тем всего две – люди и 
животные. Среди фигурок – черепашки, стройные девушки – символ Санта-Мариа, женщины в ярких национальных 
костюмах, большое разнообразие африканских масок. Все продается туристам. 

 
Праздники 
 
Праздничные и нерабочие дни: 
 

● 1 января – Новый год 
● 13 января – День демократии 
● 20 января – День национальных героев 
● 1 мая – День трудящихся 
● 1 июня – Международный день ребенка 
● 5 июля – День независимости 
● 1 ноября – День всех святых 
● 25 декабря – Рождество 

 
Нерабочими днями являются и некоторые переходящие праздники (Карнавал и Первый день великого поста – вторник и 
среда в феврале, Святая пятница – в апреле). 
 
 
В отеле 
 
В день приезда расселение осуществляется в соответствии с правилами, принятыми в отеле. Обычно начиная с 14:00 
по местному времени. Просим ознакомиться на месте с условиями предоставления услуг в отеле и придерживаться 
установленных отелем правил. 
 
В день выезда до наступления расчетного часа (как правило, 12:00) необходимо освободить свой номер и оплатить 
дополнительные услуги: телефонные переговоры, мини-бар, заказ питания и напитков в номер, массаж и др. Свой 
багаж можно оставить в камере хранения отеля и оставаться на территории отеля до прибытия трансфера. Если вы не 
сдали номер до 12:00, стоимость комнаты оплачивается полностью за следующие сутки. 
 
 
Напряжение электросети 
 
Электрическое напряжение в сети – 220 Вт. 
 
 
Кухня 
 
На Кабо-Верде любят рыбу и морепродукты. Местные повара отлично готовят рыбу-пилу, тунца и морского окуня. В 
маленьких харчевнях и ресторанах можно всегда заказать блюда из вкусных лобстеров, усоногих раков и осьминогов. 
 
Самым популярным у жителей Кабо-Верде считается «качупа». Ее делают из свинины или другого мяса, фасоли, лука, 
чеснока, сладкого батата, кукурузы и тыквы. Примечательно, что на каждом острове существуют собственный рецепт 
этого сытного кушанья. Если в нем используется несколько видов мяса, островитяне называют «качупу» богатой. 
 
На Кабо-Верде прекрасно готовят рис с коктейлем из морепродуктов и мясной суп с креветками. Практически всем 
путешественникам нравится «джагасида» – блюдо из тушеной свинины и фасоли с заправкой из кукурузной муки. 
Стоит попробовать также местный деликатес – колбасу «бочада», которую делают из крови и желудка молодых ягнят и 



 

подают с рисом. В разных местах Кабо-Верде продают островной фаст-фуд – жареные «дьявольские пироги», для 
начинки которых используют мясо тунца, спелые помидоры и репчатый лук. 
 
Почти все местные десерты готовят из тропических фруктов. Во многих кафе можно заказать кексы с бананами, печенье 
из маниоки с медом и нежные творожные пудинги с ярким вкусом папайи или манго. 
 
Кабо-Верде обладает собственными традициями виноделия. На острове Фогу с конца XIX века производят вкусное 
вино «Кальдерас». Виноградные лозы привез сюда французский граф Монтро. Местные виноградники невелики, и их 
поливают вручную. Островное вино является предметом экспорта и поставляется в Евросоюз. Лучшим по качеству 
считается молодое вино, возраст которого еще не достиг одного года. Интересно, что из-за богатой минералами 
вулканической почвы и теплого тропического климата оно получается на 2 градуса крепче, чем обычное европейское 
вино. 
 
Отдыхая в Кабо-Верде, стоит попробовать местный тростниковый грог, который островитяне оттеняют различными 
вкусами фруктов. Слабоалкогольный напиток принято пить горячим и использовать для приготовления коктейлей. 
Самое большое признание получил грог, произведенный на острове Санту-Антан. Как и вино с Фогу, он тоже идет на 
экспорт.  
 
 
Магазины 
 
Продуктовые и промтоварные магазины работают в будни и субботу с 8:00 до 18:00, супермаркеты – до 21:00. В 
воскресение большинство магазинов не работает, некоторые магазины работают до 13:00. 
Использование кредитных карт достаточно распространено, в городах установлены банкоматы. Практики оформления 
tax free нет. Традиционный сувенир с о. Фогу — изделия из лавы вулкана Fogо. Магазины, продающие такие изделия, 
расположились по всему острову, большинство — в Cha das Caldeiras. Кроме того, отсюда привозят отличный кофе. 
 
 
Транспорт 
 
Аренда автотранспортного средства стоит 50-80 евро в день. 
 
В стране состояние дорог хорошее. На большинстве островов преобладают горные дороги, для островов Сал, Боавишта 
и Маю характерен равнинный пейзаж. В Кабо-Верде на дорогах правостороннее движение. 
Основными видами топлива являются бытовой газ (бутан) (24 доллара США за 12,5 кг), бензин (1,81 доллара США за 
литр) и дизельное топливо (1,27 доллара США за литр). 
 
В стране нет платных магистралей. 
Национальное российское водительское удостоверение в стране признается, но предпочтительнее приобрести 
водительское удостоверение международного образца. В случае ДТП необходимо вызвать полицию. 
 
Внутреннее авиасообщение между островами Сантьяго, Боавишта, Сал, Сан-Николау, Санту-Антан и Сан-Висенти 
осуществляется компанией Transportes Aereos de Cabo Verde (www.tacv.cv). Рейсы выполняются 1-2 раза в день на 
каждом из направлений, кроме острова Сал (4 рейса в день). Стоимость перелетов варьируется от 40 до 80 долларов в 
одну сторону. Компанией предлагается так называемый Air Pass, представляющий собой 10 купонов на полеты между 
островами в течение 22 дней. Стоимость купонов 380 долларов. 
 
Стоимость проезда на общественном транспорте по городу составляет 0,3 евро, стоимость проезда на такси по городу – 
1-2 евро, стоимость проезда на такси от аэропорта до центра города – 10 евро. Расстояние между центром города и 
аэропортом на всех островах минимальное, 10-15 минут езды на автотранспорте. 
 
Автобусное сообщение, как регулярный вид транспорта, отсутствует на островах. Как правило, по островам курсируют 
12-и местные минибусы называемые в народе «Carrinhos». Они отправляются по мере заполнения пассажирами и 
связывают основные города с селениями, расположенными в глубине островов. Сообщение довольно частое и на 
крупных островах (Сантьяго, Фогу, Сал) – путешествовать на общественном транспорте легко и удобно. Вместе с тем 
на малых островах (Брава, Санта-Лузия и др.) единственным транспортом может быть лишь такси. 
 
Такси имеются на всех основных островах (Сантьяго, Сал, Фогу, Маю, Санту-Антан). Цены на него могут быть весьма 
завышены. 
 
 
 
 
 

http://www.tacv.cv


 

Телефон 
 
Код страны: +238 
 
 
Экстренные телефоны 
 
г. Прайя: Центральная больница – 130, пожарная служба – 131, полиция – 132; 
о. Сал: Центральная больница – 2411130, пожарная служба – 2411131, полиция – 2411132; 
о. Сан-Висенте: Центральная больница – 2327355, пожарная служба – 2325231, полиция – 2314631 или 132. 
Единый для всех островов телефон справочной службы – 102.   
 
 
Чаевые 
 
Принято оставлять 10% от общей суммы заказа. 
 
 
Правила личной гигиены и безопасности 
 
Перед путешествием мы советуем ознакомиться с «Полезными советами российским гражданам, выезжающим за 
рубеж», размещенными на сайте МИД РФ:  
https://www.kdmid.ru/info-for-traveling-abroad/useful-tips-for-russian-citizens-traveling-abroad/ , а также с памяткой МИД 
РФ «Каждому, кто направляется за границу», и памяткой Роспотребнадзора выезжающим за рубеж. 
 
Не нарушайте правила безопасности, установленные авиакомпаниями, транспортными организациями, гостиницами, 
местными органами власти. 
 
Категорически не рекомендуем приобретать экскурсии и дополнительные туристские услуги в неизвестных 
туристских и экскурсионных агентствах. Вам может быть дана заведомо ложная информация о самой экскурсии, вам 
не будет гарантирована безопасность предоставленных услуг и исправность используемого оборудования, тем самым 
можно подвергнуть себя серьезной опасности. 
 
Перед поездкой рекомендуется взять с собой ксерокопии основных страниц (с фотографией, личными данными, 
отметкой о регистрации) заграничного и внутреннего паспортов РФ. Паспорт (или ксерокопию паспорта), визитную 
карточку отеля носите с собой. 
 
При возникновении транспортных аварий, конфликтов с полицией, другими органами местной власти необходимо 
поставить в известность представителя принимающей стороны или сотрудников посольства/консульства РФ. 
 
В период путешествия турист не имеет права на коммерческую деятельность или иную оплачиваемую работу. 
 
Мойте руки перед едой. Не пейте сырую воду, особенно из открытых водоемов. Для питья рекомендуется 
использовать минеральную воду, которую можно приобрести в магазинах и барах отеля. 
 
Не рекомендуется носить с собой большие наличные суммы. Кражи денег и вещей у туристов случаются довольно 
часто, как и махинации с фальшивыми долларами. Не следует вынимать из кошелька на виду у всех большие суммы 
денег. 
 
Покидая автобус на остановках и во время экскурсий, не оставляйте в нем ручную кладь, особенно ценные вещи и 
деньги. 
 
Важные документы, наличные деньги и драгоценности лучше хранить в сейфе номера. Если в номере нет сейфа, его 
можно взять в аренду за плату у администрации отеля или сдать на хранение портье в сейф на стойке регистрации. 
 
Рекомендуется сдавать ключ от номера на стойку регистрации отеля, в случае его утери поставить в известность 
администрацию. 
 
Во многих отелях запрещается выносить из номера полотенца на пляж или к бассейну. Не приносите на пляж 
полотенца или инвентарь из номера без разрешения персонала. 
 
Если в номере стоит мини-бар, то все напитки и закуски, взятые из него, как правило, должны быть оплачены. 

http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf%20https://www.kdmid.ru/info-for-traveling-abroad/useful-tips-for-russian-citizens-traveling-abroad/,%20
https://www.kdmid.ru/info-for-traveling-abroad/useful-tips-for-russian-citizens-traveling-abroad/
http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf%20https://www.kdmid.ru/info-for-traveling-abroad/useful-tips-for-russian-citizens-traveling-abroad/,%20


 

 
В случае потери паспорта 
 
Незамедлительно обращайтесь в дипломатическое представительство, в консульское учреждение или в 
представительство МИД РФ, которое находится в пределах приграничной территории. 
 
Вам необходимо получить свидетельство на въезд в РФ (REENTRY CERTIFICATE TO THE RUSSIAN FEDERATION), 
которое называется временным загранпаспортом. Выдается на срок до 15 дней для того, чтобы турист успел купить 
обратный билет и улететь на родину. 
 
Для того чтобы вам выдали свидетельство на возвращение в РФ, необходимо представить следующие документы: 
 

● основной документ, на основании которого будут предприниматься какие-либо действия, — заявление о 
выдаче свидетельства (образец заявления), 

● две фотографии (цветные или ч/б, размер — 35х45 мм на однотонном фоне с четким изображением лица), 
● внутренний паспорт РФ, также возможно предоставление других документов для подтверждения своей 

личности — водительских прав или служебного удостоверения. 
 
Срок выдачи свидетельства на возвращение в РФ составляет 2 рабочих дня со дня регистрации заявления. 
 
Вернувшись в РФ, в трехдневный срок необходимо сдать свидетельство в организацию, выдавшую паспорт (ОВИР, 
МИД). 
 
Все вышеперечисленные документы регламентированы пунктом 20 Приказа МИД РФ от 28.06.2012 года № 10304. 

 
Полезная информация 

 
 

Почётное консульство Кабо-Верде в Москве 

Рублевское шоссе, 26, корпус 1, офис № 182; тел./факс: 
(495) 415-45-03 

Посольство России в Кабо-Верде (Прайя) 

C.P. 31, Achada de Santo Antonio; тел.: (238) 262-27-38, 
262-27-39, 262-27-40 

 
 

Краткий разговорник 
 

 
Фраза 

 
Португальский 

 
Произношение 

 
Здравствуйте 

 
Bom dia 

 

 
Бом Диа 

 

 
До свидания 

 
Adeus 

 
А деос 

 
Да 

 
Sim 

 
Си 

 
Нет 

 
Não 

 
Но 

 
Спасибо 

 
Obrigado 

 
Абригадо 

https://files1.anextour.com/user-files/elfinder/anexru/docs/pamyatki/zayavlenie-vydacha-dokumenta.docx


 

 
Извините 

 
Desculpe-me 

 
Дискулп ми 

 
 

Приятного путешествия! 
 

2025 год 
 


	Туристам, выезжающим в Республику Кабо-Верде 
	Проверьте наличие необходимых для поездки документов: 
	 
	 
	В случае путешествия с детьми 
	Беременным женщинам 

	Собирая багаж 
	В российском аэропорту вылета/прилета 
	 
	Таможенный контроль до начала путешествия 
	Внимание! Запрещено перемещение на выезде и въезде: 
	Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу РФ или их недекларирование, либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность. 
	 
	Таможенный контроль по окончании путешествия 

	 
	Регистрация на рейс и оформление багажа 
	 
	Паспортный контроль 
	 
	Санитарный контроль 
	Ветеринарный контроль 
	●ветеринарный паспорт, 

	 
	 
	 
	 
	Транзит 
	 
	 
	В аэропорту прилета/вылета Республики Кабо-Верде 
	 
	Таможенный контроль в Республике Кабо-Верде 
	 
	Республика, занимающая островной архипелаг, который лежит на просторах Атлантического океана к западу от Африки. Столица — Прайя. 
	 
	Независимое государство состоит из 18 островов, расположенных в 620 км от Сенегала. Общая площадь государства составляет 4 033 кв. км. На португальском языке «Кабо-Верде» означает «зеленый мыс». Раньше по-русски страна так и называлась — Острова Зеленого Мыса, неофициально это название существует и сейчас. История Кабо-Верде берет начало в середине XV века, когда острова были открыты португальскими мореходами. 
	 
	Первые упоминания о Кабо-Верде можно найти у арабских путешественников и географов, живших в XII-XIV веках. Европейцы открыли часть архипелага в 1456 году. Это произошло во время плавания венецианского путешественника Алоизия Када-Мосто, который состоял на службе у португальцев. В последующие годы португальские мореходы побывали на остальных островах. В те времена весь архипелаг покрывала растительность и здесь не было людей. 
	 
	 
	 
	Время 
	 
	 
	 
	 
	 
	Климат 
	 
	Кабо-Верде обладает сухим тропическим климатом. Среднегодовая температура воздуха на Островах Зеленого Мыса составляет +25 °С. Самыми холодными месяцами считаются январь и февраль, а самыми жаркими – июль и август. В зависимости от времени года температура океанской воды колеблется от +21 °С до +26 °С. 
	 
	Дождей выпадает немного – всего 100-300 мм в год. На островах Кабо-Верде круглый год дуют ветра, и, благодаря им, тропическая жара переносится гораздо легче. С середины осени до начала лета преобладает восточный пассат из Сахары, который называют «харматан».  
	 
	 
	Природа  
	 
	Острова лежат в центре Атлантического океана. Около 16% Кабо-Верде представляет собой каменистые, лишенные растительности нагорья, которые напоминают безжизненные «лунные» пейзажи. Здесь сосредоточено несколько вулканов. Самый крупный из них – Фогу – поднимается на высоту 2829 м. 
	 
	Острова имеют скалистые обрывистые берега, и существует немного мест, удобных для причаливания судов. Самая большая из гаваней – Порту-Гранде – находится на острове Сан-Висенте. Естественная бухта образовалась в кратере затопленного вулкана. Сегодня вокруг нее раскинулся второй по величине город страны – Минделу. 
	 
	Растительный мир Кабо-Верде  небогат, фрагменты древесной и кустарниковой растительности располагаются лишь в труднодоступных горных районах. Когда Кабо-Верде было впервые открыто и колонизировано португальцами в 15 веке, дикая природа состояла в основном из сухих лесов и зарослей кустарника, которые претерпели изменения под влиянием обитателей этой изолированной и необитаемой группы островов. Эндемичная флора и фауна островов была нарушена и в настоящее время сосредоточена в основном на горных вершинах, крутых склонах и в других труднодоступных районах.
	 
	 
	Валюта  
	 
	 
	 
	Официальный язык   
	 
	Государственный язык – португальский, местные жители общаются на креольском 
	Население 
	На архипелаге живет около 540 тысяч человек. Более 70% местных жителей – мулаты, четверть граждан Кабо-Верде составляют африканцы, а остальные жители являются переселенцами из разных стран Европы.   
	 
	 
	Религия 
	 
	Считается, что около 80% населения – католики, а остальные придерживаются местных верований. 
	 
	 
	Обычаи и культура 
	 
	Праздники 
	 
	 
	В отеле 
	 
	Напряжение электросети 
	 
	 
	Кухня 
	 
	Магазины 
	 
	Продуктовые и промтоварные магазины работают в будни и субботу с 8:00 до 18:00, супермаркеты – до 21:00. В воскресение большинство магазинов не работает, некоторые магазины работают до 13:00. 
	Использование кредитных карт достаточно распространено, в городах установлены банкоматы. Практики оформления tax free нет. Традиционный сувенир с о. Фогу — изделия из лавы вулкана Fogо. Магазины, продающие такие изделия, расположились по всему острову, большинство — в Cha das Caldeiras. Кроме того, отсюда привозят отличный кофе. 
	 
	 
	Транспорт 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Телефон 
	 
	Код страны: +238 
	 
	 
	Экстренные телефоны 
	 
	 
	 
	Чаевые 
	 

	 
	 
	Правила личной гигиены и безопасности 
	 
	В случае потери паспорта 
	Полезная информация 
	Приятного путешествия! 


